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Q) ZDRAVSTVEN!I DOM
Metlika

Zdravstveno vzgojni center

URNIK ZDRAVSTVENO VZGOJNIH DELAVNIC 2019

ZIVLIENJSKI SLOG IN DEJAVNIKI TVEGANJA
10. in 11. januarja 2019 ob 9.30 uri.
16.in 17. januarja 2019 ob 9.30 uri

GIBAM SE
zaCetek delavnice bo 29. januarja 2019 ob 15.30.
SPOPRUEMANIJE S STRESOM
zaCetek delavnice bo 26. februarja 2019 ob 9.30 uri.

13. februarja 2019 ob 17.00
14. februarja 2019 ob 9.30

ZDRAVO JEM
zaCetek delavnice bo 21. januarja 2019 ob 9.30 uri.
ZDRAVO HUJSANJE
zaCetek delavnice bo 28. januarja 2019 ob 17. uri.

INDIVIDUALNO SVETOVANIJE PRI OPUSCANJU KAJENJA
poteka v zdravstvenem domu stalno.

Za dodatne informacije pokli¢ite na tel. st. 36 91 423 .

Vljudno vabljeni vsi, ki razmisljate o svojem zdravju in si
zelite pozitivnih sprememb!



